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ЧТО ВЛИЯЕТ НА ЗДОРОВЬЕ?

• Предполагаемые риски :

• отсутствие в семье режима дня и 
режима питания; не в каждой 
семье ведется здоровый образ 
жизни; гиподинамия детей 
(долгое сидение у компьютера и 
телевизора). Пути преодоления 
рисков: через консультации, 
индивидуальные беседы с 
родителями, наглядные примеры 
доказать, что для здорового 
образа жизни ребенка очень 
важен режим дня и правильное 
питание, побуждать родителей 
больше времени проводить с 
детьми на открытом воздухе, 
контролировать время, которое 
ребенок проводит у компьютера 
и телевизора.

• Предполагаемый результат:

• Дети должны получить 
первичные представления о 
некоторых внутренних органах и 
знать их основную функцию: 
Знать несложные приёмы 
самооздоровления. Иметь 
простейшие представления о 
мероприятиях, направленных на 
сохранение здоровья 
(Соблюдения режима дня, 
чистота тела, правильное 
питание). Умение детей 
применять полученные знания 
на практике. Снижение уровня 
заболеваемости среди детей 
группы. 

• Активное участие родителей в 
жизни детского сада, в том числе 
оздоровительных мероприятий.
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• Известно, что занятия на 

свежем воздухе(в любое время 

года)-это мощный закаливающий 

фактор, та как все обменные 

процессы в организме ребенка 

протекают интенсивно.
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